
Formation en premiers secours
01 Basic Provider (Basic Life Support compact) SRC
01b Speed Basic Provider (Basic Life Support compact)

SRC
02 Recyclage Basic Provider 

(Basic Life Support compact) SRC
03 «Update» Generic Provider 

(Défibrillateur Externe Automatique) SRC
04 Recyclage Generic Provider (Basic Life Support 

et Défibrillateur Externe Automatique complet) SRC
05 Urgences pédiatriques et Pediatric Basic Life Support
5b Urgences pédiatriques spécial garderie
06 Recyclage Urgences pédiatriques 

et Pediatric Basic Life Support
6b Recyclage urgences pédiatriques spécial garderie
07 Instructeur BLS (Basic Life Support) et AED 

(Défibrillateur Externe Automatique)
08 Recyclage instructeur BLS (Basic Life Support) 

et  AED (Défibrillateur Externe Automatique)
09a Instructeur FormaFeu 
09b Utilisateurs des simulateurs FormaFeu
10a Recyclage instructeur FormaFeu
11 Pediatric Basic Life Support PRO (réanimation 

des enfants)
12 Recyclage Pediatric Basic Life Support PRO 

(réanimation des enfants)
13 Initiation au Basic Life Support
14 Generic Provider (Basic Life Support et Défibrillateur 

Externe Automatique complet) SRC
15 Les fractures
16 Les plaies et pansements
17 Les convulsions et l’épilepsie
18 Le diabète et l’hypoglycémie
19 Convulsions et diabète
20 Les brûlures thermiques
21 Gestion du stress

22 Respiration, problèmes respiratoires
23 Protections personnelles et risques de contamination
24 Accidents et brûlures chimiques
24+ Accidents et brûlures chimiques avec l'utilisation 

d'antidote(s)
25 Utilisation et manipulation d’oxygène
26 Urgences et maladies psychiatriques
27 Pharmacie de ménage
28 Noyades
29 Amputation, écrasement, hémorragie
30 Formation interactive en lien avec les attentes 

des participants
31a Utilisation de l'aspiration buccale
32 Initiation au Pediatric Basic Life Support (initiation 

à la réanimation des enfants)
33 Traumatismes ophtalmiques
34 Spécifique aviation (Medical in-flight emergencies)
35 Initiation aux accidents traumatiques
36 Initiation au BLS et AED (réanimation et défibrillation)
37 Urgences médecins
38 Accidents, chutes
39 Initiation sur les accidents, chutes
40 Initiation aux gestes de premiers secours (plaies,

brûlures 
et initiation à la réanimation cardio-pulmonaire)

41a Ergonomie
42 Prise des paramètres vitaux et utilisation des fiches 

d’intervention
43 Exercices pratiques BLS et le Défibrillateur (AED)
44 Exercices pratiques BLS + formation utilisation 

aspiration 
buccale et défibrillateur (AED)

45 Initiation aux gestes de premiers secours + (plaies, 
brûlures, fractures et initiation à la réanimation)

46 Exercices pratiques «sur des cas de maladie»
47 Exercices pratiques «sur des cas traumatiques»

FormaMed Sàrl • En Segrin 1  • 2016 Cortaillod  • www.formamed.ch  • 032 841 28 29

Liste des cours et formations en premiers secours



48 Exercices pratiques (maladies et accidents)
49 Intoxications aux drogues et à l’alcool
50 gestes de premiers secours
51 Personnalisés
51.40 Maquillage de victimes
52 Plaies par armes blanches et armes à feux
53 Gestes de premiers secours pour électriciens 

(selon risques spécifiques)
54 Generic Provider PLUS SRC
55 Premiers secours pour les thérapeutes 

complémentaires
56 Secouriste d’entreprise Niveau 1 IAS
57 Secouriste d’entreprise Niveau 2 IAS
58 Secouriste d’entreprise Niveau 3 IAS
59 Premiers secours pour le permis de conduire
60 Formation continue pour les instructeurs SRC 

et ResQ
61a Connaissance du matériel d'intervention
62 Accidents électriques
63 Urgences ophtalmiques
64 Moyens de relevage et ergonomie
65 Instructeur BLS-AED SRC non professionnel 

de la santé
66 Recyclage instructeur BLS-AED SRC 

non professionnel 
de la santé

67 Initiation aux gestes de premiers secours spécifiques 
à une société

68 Formation à l'utilisation du ballon de ventilation
69 BLS-AED Pro
70 Refresh BLS-AED Pro
71 Aide et assistance aux ambulanciers
72 Gestes de premiers secours pour la Police
73 Exercices pratiques avec une ambulance 

et son équipage

74 Techniques d’intervention
75 Douleurs abdominales
76 Qu’est ce qu’un malaise ? Que faire ?
77 Accidents de sport
78 Accidents Aquatiques
79 Accidents en milieux périlleux
80 Soins des victimes d’incendie et intoxications 

aux fumées
81 Soins et accidents chez les personnes âgées
82 Allergies et choc anaphylactique
82+ Allergies et choc anaphylactique avec formation 

pour injection d’adrénaline
83 Premiers secours en mer
83b Premiers secours en milieu isolé
84 Droit et devoir du secouriste
85 Accidents de chantier
86 Team Building sur les gestes de 1er secours
87 Triage de multiple victimes
88 Connaissance des fiches d'intervention
89 Premiers secours tactiques
90 OACP

Formation sécurité incendie
200 Evacuations, responsable d'étage, «guide 

et serre-file»
201 Extinction avec des petits moyens 

(extincteur, couverture et lance incendie)
202 Initiation à l’extinction
203 Perfectionnement pour les pompiers d’entreprise
204 Exercice d'évacuation d'un bâtiment

Formation santé et sécurité
300 Ergonomie au travail
301 Prévention du stress
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